
หน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน
หัวหน้าหน่วยวิจัยฯ: 

ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง 
หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์

น าเสนอ

วันอังคารที่ 23 กรกฎาคม 2562

สมาชิก
รศ.ดร.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์ คณะพยาบาลศาสตร์

รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย คณะมนุษยศาสตร์ฯ

ผศ.ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา คณะแพทยศาสตร์

ดร.ณภัควรรต บัวทอง คณะแพทยศาสตร์



วัตถุประสงค์
• ศึกษาสถานการณ์และพัฒนาสุขภาวะองค์รวมของเด็กและเยาวชนเชิงบวก

• พัฒนาส่ือและนวัตกรรมด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชนเชิงบวก

• พัฒนาบัณฑิตและนักวิจัยรุ่นใหม่ในการท างานพัฒนาเชิงบวก

• สร้างเครือข่ายและความร่วมมือทางวิชาการการพัฒนาเด็กและเยาวชนเชิงบวก

• แลกเปล่ียนเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

เป้าหมายของหน่วยวิจัย
การวิจัยมุ่งเน้นการพัฒนากลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ท่ีมีอายุ 10-24 ปี โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มเยาวชนท่ัวไป กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มท่ีมีปัญหาแล้ว โดยมีเป้าหมายเดียวกัน คือ
การพัฒนาเชิงบวก เช่น มี เป้าหมายชีวิตท่ีดี  มีอารมณ์และพฤติกรรมเชิงบวก 
มีสิ่งแวดล้อมเชิงบวก



นศ.ป.โท นศ.ป.เอก ISI scopus TCI ทุนเงินรายได้ ทุนภายนอก นักวิจัยใหม่

เป้าหมาย ผลท่ีได้

ผลงานรายปีเทียบกับเป้าหมายภาพรวม

ตัวชี้วัดและผลงาน



เงินทุนวิจัยจากภายนอกที่ได้รับการสนับสนุน (ล้านบาท)

ล าดับ ชื่อโครงการวิจัย คณะผู้ด าเนินการวิจัย แหล่งทุน 
ระยะเวลาด าเนินการ

เริ่มต้น-สิ้นสุดตามสัญญา

สถานะของโครงการ
งบประมา
ณท่ีได้รับก าลัง

ด าเนินการ
สิ้นสุด

1 โปรแกรมน าร่องเพื่อการคัดกรองและพัฒนาการดูแล
เด็กเชิงบวกส าหรับครูและผู้ปกครองเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพจิตและความส าเร็จทางการเรียนในเด็กเรียน
ระดับประถมศึกษา

1. ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง  
2. ดร.นพ.ธรรมสินธ์ อิงวิยะ
3. ผศ.พญ.จตุรพร แสงกุล

สถาบันวิจัยระบบสุขภาพ 
(สวรส.)

มี.ค. 62 – ก.พ. 63 

1358340.50

2 การวิจัยเชิงเปรียบเทียบเพื่อการศึกษารูปแบบและ
ปัจจัยการสร้างความเข้มแข็งและรับผิดชอบในการใช้
สื่อดิจิทัลเม่ือเผชิญสถานการณ์การรังแกกันและประ
ทาวาจาบนโลกออนไลน์ของเด็กและเยาวชนจังหวัด
เชียงใหม่และจังหวัดสงขลา

1. ดร.สุจิตรา แก้วสรีนวล 
2. รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย 

กองทุนพัฒนาสื่อ
ปลอดภัยและสร้างสรรค์

พ.ย. 63-ต.ค. 64  1,200,000

3 ผลกระทบของการบริโภคสุราและสารเสพติดและ
การบ าบัดภาวะสมองติดยาต่อการกระท าผิดและ
กระท าผิดซ  าในเยาวชนสถานพินิจ

1. ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง
2. รศ.ถนอมศรี อินทนนท์
3. ดร.ดาเนียร์ เจ๊ะหะ

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.)

มิ.ย. 63 - ส.ค.64 ü -
806,800.00 



เงินทุนวิจัยจากภายนอกท่ีได้รับการสนับสนุน (ล้านบาท)

ล าดับ ชื่อโครงการวิจัย คณะผู้ด าเนินการวิจัย แหล่งทุน 
ระยะเวลาด าเนินการ

เริ่มต้น-สิ้นสุดตามสัญญา

สถานะของโครงการ
งบประมา
ณท่ีได้รับก าลัง

ด าเนินการ
สิ้นสุด

4 โครงการพัฒนาระบบป้องกันการใช้เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนโดยชุมชน

1. ผศ.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 
2. ดร.ณภัควรรต บัวทอง 
3. ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง
4. รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย 
5. รศ.ดร.กาญจน์สุนภัส บาล

ทิพย์
6. ดร.พลเทพ วิจิตรคุณากร

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.)

มิ.ย. 63 - ส.ค.65 

5 ผลของโปรแกรมการส่งเสริมเป้าหมายชีวิตแก่เยาวชน
ที่เคยดื่มสุราและสารเสพติด และกระท าผิด ณ สถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

1. รศ.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์
2. ผศ.ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา
3. ดร.ณภัควรรต บัวทอง
4. นางสาวพิมพ์พนิต ภาศรี
5. นางสาวผลิดา หนุดหละ
6. นางสาวศิริมาศ ภูมิไชยา
7. นางสาวพิสมัย บุติมาลย์

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.)

มิ.ย. 63 - ส.ค.65 

6 พฤติกรรมการบริโภคยาสุบรหว่างการกักตัวใน
สถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 ภาคใต้ของ
ประเทศไทย

ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง
นพ.อนุรักษ์ สารภาพ
นพ.ลุฏฟี หะยีหมัด
นพ.อุดมเกียรติ พูลสวัสดิ์
นพ.ชัยวัฒน์ พัฒนาพิสาลสักดิ์

ศูนย์วิจัยเพื่อจัดการ
ความรู้เพื่อการควบคุม
ยาสูบ (ศจย.

1 สิงหาคม 63 - 31 พฤษภาคม 64




แลกเปลี่ยนเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ฐานข้อมูล/website เครือข่ายวิจัย

Facebok page: หน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน https://bit.ly/2JqP9wW
Website: https://bit.ly/2XFIacf

https://bit.ly/2JqP9wW


ผลงานวิจัยเด่นและการน าไปใช้ประโยชน์

Application 
purpose in life

Cyberbullying 
Application

การใช้แนวคิดเป้าหมายชีวิตเพื่อสร้างเสริมสุขภาพองค์
รวมของเด็กไทย โดย รศ.ดร.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์

ส าหรับการให้ค าแนะน าในการจัดการพฤติกรรมการรังแก
บนโลกไวเบอร์ของเยาวชน โดย รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย



พัฒนาสื่อและนวัตกรรมด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชนเชิงบวก

สื่อเผยแพร่ความรู้ Infographic จ านวน 4 เรื่อง





ผลการด าเนินงาน

การจัดอบรม/ประชุม/สัมนา
กิจกรรม วัน/เดือน/ปี ผลกิจกรรม งบประมาณที่ใช้

(บาท)

ประชุมระดมสมองเพื่อหาแนวทางในการดูแลและ
ป้ อ ง กั น ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ จิ ต ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัย

21/01/62 จ านวนผู้เข้าร่วม
2 วิทยาเขต
1 หน่วยงาน
12 คณะ

11,440

ศึกษาดูงานระบบดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชใน
นักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ศึกษาและเรียนรู้การพัฒนาระบบดูแลสุขภาพจิต
ในนักศึกษามหาวิทยาลัย 

18/02/62 25,600

สนับสนุนการเข้าร่วมน าแสนอผลงานวิชาการแก่
สมาชิกหน่วยวิจัย

16-21/04/62 ได้รับรางวัล
น าเสนอวิจัยดีเด่น

20,000



กิจกรรม วัน/เดือน/ปี ผลกิจกรรม งบประมาณที่ใช้
(บาท)

Information Technology and Cyberbullying
Behavior in South Thailand: A Test of the 
Goldilocks Hypothesis

24/05/62-
01/06/62

30,000

อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสื่อการเผยแพร่
งานวิจัยด้วย Info graphic 

23-24/05/62 30,322

การพัฒนาความคิดเชิงระบบเพื่อประสิทธิภาพใน
การท างานวิจัย (Design thinking Workshop)

3/09/62 2,685

IT Security and Education specialist.
Topic: Effective online safety awareness 
education in less developed countries

24/01/63 2,572



ประชุมระดมสมองเพื่อหาแนวทางในการดูแล
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

ศึกษาดูงานระบบดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชใน
นักศึกษามหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

รูปภาพการจัดอบรม/ประชุม/สัมนา



อบรมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อพัฒนาสื่อการเผยแพร่
งานวิจัยด้วย Info graphic 

การพัฒนาความคิดเชิงระบบเพื่อประสิทธิภาพ
ในการท างานวิจัย (Design thinking 

Workshop)



IT Security and Education specialist.
Topic: Effective online safety awareness 
education in less developed countries



ล าดับ กิจกรรม วัน/เวลา/สถานที่ รายช่ือผู้เข้าร่วม
1 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย

บทความ (Journal Club) เรื่องน าเสนอผลงานวิจัย ณ ประเทศออสเตรเลีย 
ระหว่างวันที่ 12-16 กรกฎาคม  2561
โดย รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย

27 สิงหาคม 2561
ห้องประชุม 610 ชั น6 หน่วยระบาดวิทยา 

อาคารบริหารคณะแพทย์ศาสตร์

สมาชิกหน่วยวิจัย จ านวน 5 ท่าน

2 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย
บทความ (Journal Club) ความร่วมมือด้านการวิจัยและการน าเครือ่งมอื
โปรแกรมการพฒันาเป้าหมายชีวิต (4G program) ไปลองใช้ในโรงเรียนใน
ประเทศอังกฤษ ณ ประเทศอังกฤษ ระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน - 17 กรกฎาคม 
2561
โดย รศ.ดร.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์

16 ตุลาคม 2561
ห้องประชุม 610 หน่วยระบาดวิทยา 
ชั น6 อาคารบริหารคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สมาชิกหน่วยวิจัยจ านวน 5 ท่าน
นักวิจัยใหม่ 2 ท่าน

3 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย
บทความ (Journal Club) เรื่องน าเสนอเยาวชนแกนน า  
โดย ผศ.ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา

17 ธันวาคม 2561
ห้องประชุม 610 หน่วยระบาดวิทยา ชั น6 
อาคารบริหารคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สมาชิกหน่วยวิจัยจ านวน 5 ท่าน
นักวิจัยใหม่ 1 ท่าน

4 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย
บทความ (Journal Club) เรื่องPersonal and Collective Resilience 
Building- A Suicide Prevention Program for Schools Using Positive 
Psychology. Consultancy Project for an Irish Secondary School  
โดย ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง

19 มีนาคม 2562
ห้องประชุม 610 หน่วยระบาดวิทยา ชั น6 
อาคารบริหารคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สมาชิกหน่วยวิจัยจ านวน 4 ท่าน
นักวิจัยใหม่ 1 ท่าน

การจัดกิจกรรม Journal Club



ล าดับ กิจกรรม วัน/เวลา/สถานที่ รายช่ือผู้เข้าร่วม
5 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย

บทความ (Journal Club) เรื่อง Early Detection of Depression: Social 
Network Analysis and Random Forest Techniques.
โดย ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง

19 กรกฎาคม 2562
ห้องประชุม 610 หน่วยระบาดวิทยา 
ชั น6 อาคารบริหารคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สมาชิกหน่วยวิจัย จ านวน 6 คน

6 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย
บทความ (Journal Club) เรื่อง สถาการณ์ สภาพปัญหา และแนวทางแก้ไขแก่
เยาวชนในสถานพินิจ ทั งในและต่างประเทศ
โดย ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง และนางสาวนิธินันท์ พงษ์ศิริ (ผู้ช่วยวิจัย)

16 ตุลาคม 2562
ห้องประชุม 506 ชั น 5
อาคารบริหารคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สมาชิกหน่วยวิจัย จ านวน 6 ท่าน 
และผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 ท่าน

7 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย
บทความ (Journal Club) เรื่อง ทบทวนวรรณกรรม Neurofeedback เด็ก
สมาธิสั น (ADHD) และเด็กผู้บกพรอ่งด้านการเรยีนรู ้(LDs)
โดย 
1. ดร.ดาเนียร์ เจ๊ะหะ  2. นางสาวนิฟารีดา เสมอภพ และ 3. นางสาวนิธินันท์ 
พงษ์ศิริ (ผู้ช่วยวิจัย)

29 ตุลาคม 2562
ห้องประชุม 610 หน่วยระบาดวิทยา ชั น6 
อาคารบริหารคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 11 ท่าน

การจัดกิจกรรม Journal Club



ล าดับ กิจกรรม วัน/เวลา/สถานที่ รายช่ือผู้เข้าร่วม
8 ประชุมสมาชิกหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนและการจัดอภิปราย

บทความ (Journal Club) เรื่อง  Systematic review & Meta analysis 
โดย ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง (หัวหน้าหน่วยวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน)

24 มกราคม 2563
ชั น 5 อาคารบริหารคณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

1. ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังข์ทอง
2. รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย
3. รศ.ดร.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์
4. พญ.สุชาวดี พงศ์ธนวิสุทธ์ิ
5. นางสาวนิธินันท์ พงษ์ศิริ
6. นางสาวนาริสา หะยีวานิ
7. นางสาวนรูตสันมี อูมูดี

การจัดกิจกรรม Journal Club



การสร้างเครือข่าย /ความเข้มแข็ง

ล าดับท่ี หน่วยงานท่ีร่วมมือ ชื่อสมาชิกท่ีด าเนินการ กิจกรรม/ลักษณะความร่วมมือ ผลท่ีได้ (หากม)ี

1 - มหาวิทยาลัยนเรศวร
- University College 
London (UCL)

1.รศ.ดร.กาญจน์สนุภัส บาลทิพย์
2. รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย
3. ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง

เขียน Proposal โครงการImpact of Gratitude, 
Respect, Empowerment and Asset for Thai 
Youth (GREAT) Programe: positive youth 
development approaches for reducing health 
risk behaviours

Proposal โครงการวิจัยฯ 1 
โครงการ

2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 1. ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังข์ทอง
2. รศ.ดร.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์

เขียน Proposal เพื่อขอทุนสนับสนุนจากสถาบนัวิจัย
ระบบสาธารณสุข

Proposal โครงการวิจัยฯ 4 
โครงการ

3 คณะนิติศาสตร์ 1. รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย เขียน Proposal โครงการยุติธรรมทางเลือกของ
เยาวชน

Proposal โครงการวิจัย
ยุติธรรมทางเลือกของเยาวชน

4 คณะพยาบาลศาสตร์ 1. ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังข์ทอง เขียน Proposal เพื่อขอทุนสนับสนุนจากส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหง่ชาติ ร่วมกับอ.ชุติวรรณ ปุรินท
ราภิบาล

Proposal  โครงการการพัฒนา
เครื่องมือคัดกรองความเสีย่ง
ของนักเรียนแบบบูรณาการตาม
บริบทโรงเรยีนขยายโอกาสทาง
การศึกษา

5 คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชา
คณิตศาสตร์และสถิติ

1. ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง
2. อาจารย์ใกล้รุ่ง สามารถ

เขียน Proposal เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด
สมาร์ทโฟนในเด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา

Proposal โครงการวิจัยฯ 1 
โครงการ

6 คณะวิทยาศาสต์และเทคโนโลยี ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังข์ทอง เขียน Proposal เพื่อขอทุนสนับสนุนจากสถาบนัวิจัย
ระบบสาธารณสุข

Proposal โครงการวิจัยฯ 1 
โครงการ

7 คณะเศรษฐศาสตร์ 1. ผศ.ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา
2. ผศ.ดร.พญ.รัศมี สังข์ทอง

เขียน Proposal เพื่อขอทุนสนับสนุนจากสถาบนัวิจัย
ระบบสาธารณสุข

Proposal โครงการวิจัยฯ 2 
โครงการ



การสร้างเครือข่าย /ความเข้มแข็ง

ล าดับท่ี หน่วยงานท่ีร่วมมือ ชื่อสมาชิกท่ีด าเนินการ กิจกรรม/ลักษณะความร่วมมือ ผลท่ีได้ (หากม)ี

8 คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชา
ชีววิทยาและภาควิชาสรีรวิทยา

ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง หารือการท าวิจัยรว่มกัน ในเรื่องนวัตกรรมเพื่อ
ช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่มีความบกพรอ่งด้านการ
เรียนรู้ (LDs) และโครงการช่วยเหลือเด็กในสถานพินจิ
ฯ จังหวัดสงขลา

ร่วมร่าง Prposal เรื่อง LDs 
เพื่อส่งขอทุนสนับสนุนจากทาง 
บริษัท True

9 วิทยาลัยนนานาชาติ (PSUIC) ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง หารือการท าวิจัยรว่มกัน ในเรื่องนวัตกรรมเพื่อ
ช่วยเหลือเด็กและเยาวชน และเด็กอาชีวที่มีความ
บกพร่องด้านการเรียนรู ้(LDs)

ร่วมร่าง Prposal เรื่อง LDs 
เพื่อส่งขอทุนสนับสนุนจากทาง 
บริษัท True

10 กรมพินิจเพื่อการคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน

1 ผศ.ดร.รัศมี สังข์ทอง
2 รศ.ดร.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์

ขอความร่วมมือในการท าวิจัยหน่วยงานภายใต้การ
ดูแล ได้แก่ สถานพินิจฯ จังหวัดสงขลา และสถาน
พินิจฯ จังหวัดตรัง

ก าลังด าเนินการ

11 - คณะสารสนเทศและการสื่อสาร 
วิทยาลัยแม่โจ้
- มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย ด าเนินโครงการวิจัยรว่มกัน ด าเนินโครงการวิจัยเชิง
เปรียบเทียบเพือ่ศึกษารปูแบบ
และปัจจัยการสร้างความ
เข้มแข็งและรับผิดชอบในการใช้
สื่อดิจิทัลฯร่วมกัน



Strengths

- สมาชิกหน่วยวิจัยมีความสามารถ

- สนใจในแนวทางเดียวกัน

- มีหลายสาขา/มุมอง

- Share experience ได้

Limitation

- สมาชิกในหน่วยวิจัยมีงานประจ ามาก

- เวลาท างาน/ร่วมงานน้อย

- Budget for page charge

Opportunity

- มีโอกาสเขียน/พัฒนางานร่วมกัน 
เช่น หนังสือ บทความวิจัย-วิชาการ

- โอกาสในการใช้งานในการต่อยอด
ผลงานวิชาการ

Facility

- งานประจ ามากขึ นจนไม่มีโอกาส
พัฒนางานวิจัย

- แหล่งทุนมีจ ากัด

- อยู่ไกลจาก Center/resources

จุดเด่น-จุดด้อยของหน่วยวิจัยฯ



ติดต่อ

นางสาวนูรตัสนีม อูมูดี (นีม)
นางสาวนาริสา หะยีวานิ (สา)

ผู้ประสานงานหน่วยวิจัยฯ
โทร. 062-0851717,1165

E-mail. Epiunitresearch@gmail.com


